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Alten- und Pilegeheim
St. Josef

Speisenplan Alten-und Pflegeheim St. Josef gGmbH
vom 26.02.2024 bis 03.03.2024

3 Frahstick | 2. Frahstiuck Vollkost Leichte Vollkost Nachmittag Abendessen
Brétchen® Brokkolicremesuppe®®* Brokkolicremesuppe®®* Paprikalyoner®>™*
Montag | 'o'o o .Frucht; Pilzragout” Pikante Hackfleischballchen®* Kaf.'.feeattl)lld i Sahneschmelzkase®**
26.02.24 K'éseb ’ joghurt mit Semmelknédel *“°und Salat mit PaprikarahmsoRe™* und Nudeln | Geback™**% Gewurzgurkengjm
Fruchtjoghurt” Fruchtjoghurt” Brotauswahl®
Brotchen?, Eiermuschelsuppe®"® Eiermuschelsuppe®"® Kasewiirstchen?>™k
Dienstag | Brot?, Butter®, , b Geschnetzelte Rinderleber Speckpfannekuchen” Kaffee und Obazda®
27.02.24 Konfitiire, Milchtrunk mit Stampfkartoffeln und Salat mit buntem Salat Geback®¢9" Brotauswahl®
Wurst>>2 Mirabellenkompott Mirabellenkompott Bier®
) . Karottencremesuppe”® Karottencremesuppe® Rollmops®®™
Mittwoch Brgtchen b p Arme Ritter® mit Schmand Hahnchenbrust - Hawaii - Kaffee und Goudakase®
28.02.24 Efrl(;[u;’nil;t:ijs, Pudding und VanillesoRe®* mit RAsti und Salat Geback® 9" Salatgurken .
frisches Obst frisches Obst Brotauswah!*"'
Brétchen?, Fladlesuppe®®* Fladlesuppe®®* Wurst*>**% ynd
Donnerstag | Brot?, Butter”, Banane Zwiebelschnitzel**P* Gebackener Schafskase” Kaffee und Kaseaufschnitt”
29.02.24 Konfitiire, mit Kartoffelgratin und Salat mit gemischtem Salat und Brétchen Geback® 9" gekochtes Ei°
Kase” Fruchtjoghurt” Fruchtjoghurt” Brotauswahl®
) . Sellerierahmsuppe®”* Sellerierahmsuppe®"* Schwartenmagen
Freitag Brgtchen ' Saft Tilapiafilet in GemiisesoRe Zucchini mit Ratatouille-Gemiise®*®®**" | Kaffee und Edamer®
01.03.24 BroKtO;thl:jtrt:r ’ 2 Dampfkartoffeln und griinem Salat gefilllt, dazu PaprikasoRe " und Pirree” | Gebéck™**" Radieschen
frisches Obst frisches Obst Brotauswahl®
Brotchen® Jagdwurst*®°"
Samstag | Brot?, Butter®, | Wackel- Griine Bohneneintopf* mit Kaisergermknodel®" " Kaffee und Mozzarella”
02.03.24 | Konfitire, pudding Kartoffeln und Rindfleisch VanillesoRe® und Zimtbrosel Kuchen®"¢9" mit Tomate
Wurst?>80k Fruchtquark " Fruchtquark ° Brotauswahl*'
Brotchen?, Rinderbriihe mit GrieRkloRchen®™ Rinderbriihe mit GrieRkloRchen®" Kasseler®®
Sonntag Brot?, Buttermilch- SpieRbraten“™?® mit Gemusefrikadelle®™ Kaffee und Maasdamer'?®
03.03.24 Butterb,NuteIIa SpeiseID mit Lauchgemiise und Kartoffeln mit Karottengemiise und Pliree? KuchenPcoh Bohnensalat
" Ei° Eisdessert"” " Eisdessert'**"" Brotauswahl*"

Unsere Kennzeichnung der Innhaltsstoffe und Allergene erfolgt nach bestem Wissen und mit gréRter Sorgfalt. Jedoch ist es in der Gemeinschaftsverpflegung nicht auszuschlieRen, dass Stoffe die
Allergien/Lebensmittelunvertraglichkeiten ausldsen, aus kiichentechnischen Grinden auch in anderen Gerichten enthalten sein kdnnen. Zu einzelnen Getreidesorten und Schalenfriichten fragen Sie bitte unsere

Mitarbeiter. Bei Fragen und Anregungen steht Ihnen unsere Gastronomieleiterin Frau Kiene sehr gerne zur Verfligung!

Wir wiinschen Ihnen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.




