
6 Frühstück 2. Frühstück Vollkost Leichte Vollkost Nachmittag Abendessen

Kürbiscremesuppe
a,b

Kürbiscremesuppe
a,b

Bierschinken
2,5,m

Montag Ravioli 
a,b,c,f,h,k

Eieromelett
b,c 

Schmelzkäse
1,3,b

05.02.24 mit Schinkensahnesoße
b 
 und Salat mit Kaisergemüse und Püree

b Radieschen

Fruchtjoghurt
b

Fruchtjoghurt
b

Brotauswahl
a

Eiermuschelsuppe
a,k

Eiermuschelsuppe
a,k

Wiener Würstchen
2,5,b,f 

Dienstag Gefülltes Hacksteak Croatia
a,c,f,b Mozzarella Sticks mit mit Kartoffelsalat

06.02.24  mit Balkangemüse und Kartoffelwürfel Preiselbeeren und gemischtemSalat  Bier 

Schokopudding 
b

Schokopudding 
b

Brotauswahl
a,i

Bärlauchcremesuppe
a,b

Bärlauchcremesuppe
a,b

Wurst
2,5,6,b,k

- und

Mittwoch Grießschnitte
b 

Gefügelfrikadelle 
a,c,f,b,m

 mit Goudakäse
b

07.02.24 mit heißen Zimtkirschen Kohlrabi und Püree
b 

Thunfischsalat
c,d 

Frisches Obst Frisches Obst Brotauswahl
a,i

Italienische Gemüsesuppe
a,k

Italienische Gemüsesuppe
a,k

Fleischwurst 
2,5,m,k

Donnerstag Saftiger Rindergulasch
k,m

 mit Pfannekuchen
a,b,c

 mit   Frischkäse
b

08.02.24 Kartoffelknödel und Salat Cremechampignons, Salat Salatgurkenscheiben

Buttermilchdessert
b

Buttermilchdessert
b

Brotauswahl
a,i

Zucchinicremesuppe
b

Zucchinicremesuppe
b

Eierwurst
1,2,a

Freitag Hokifischfilet
a
 mit Remoulade

a,c,b,m Bandnudeln Frischkäse
1,3,b 

09.02.24 und Kartoffelsalat
a,b,m,k,o mit Pfannengemüse und Pesto Tomatenecken

Birnenkompott Birnenkompott Brotauswahl
a

Zwiebelmettwurst
2,5

Samstag  Grüne Erbseneintopf 
k 
mit  Gemüse Heidelbeerpfannkuchen

a,b,c
 mit Maasdammer

b,1,2

10.02.24 und Wursteinlage
b,f,k 

Vanillesoße
1,b Bohnensalat

Fruchtquark
b

Fruchtquark
b

Brotauswahl
a

Eierflockensuppe
a,b,c

Eierflockensuppe
a,b,c

Lachsschinken
2,5,m

Sonntag Hähnchen-Cordon bleu
a,2,5 

Brokkoli-Cheese Nuggets
a,c,b,k

Kräuterkäse
b

11.02.24 mit Kaisergemüse und Kroketten
a,c

mit Buttererbsen und Püree
b  Mixed Pickles

Eisdessert
1,b,c,f,h

Eisdessert
1,b,c,f,h

Brotauswahl
a,i

Unsere Kennzeichnung der Innhaltsstoffe und Allergene erfolgt nach bestem Wissen und mit größter Sorgfalt. Jedoch ist es in der Gemeinschaftsverpflegung nicht auszuschließen, dass Stoffe die 

Allergien/Lebensmittelunverträglichkeiten auslösen, aus küchentechnischen Gründen auch in anderen Gerichten enthalten sein können. Zu einzelnen Getreidesorten und Schalenfrüchten fragen Sie bitte unsere 

Mitarbeiter. Bei Fragen und Anregungen steht Ihnen unsere Gastronomieleiterin Frau Kiene Tel. Durchwahl 38  sehr gerne zur Verfügung!     Änderungen vorbehalten. 

Wir wünschen Ihnen guten Appetit!

Brötchen
a, 

Brot
a
, Butter

b
, 

Konfitüre, 

Wurst
2,5,6,b,f,k

Saft
Kaffee und 

Kuchen
a,b,c,g,h

Brötchen
a
, 

Brot
a
, Butter

b
, 

Ei
c 

Wackel-

pudding

Kaffee und 

Kuchen
a,b,c,g,h

Milchtrunk
b

Kaffee und 

Gebäck
a,b,c,g,h

Brötchen
a
, 

Brot
a
, Butter

b
, 

Konfitüre, 

Käse
b

Banane
Kaffee und 

Gebäck
a,b,c,g,h

Brötchen
a
, 

Brot
a
, Butter

b
, 

Konfitüre, 

Buttermilch-

schoppen
b

Kaffee und 

Gebäck
a,b,c,g,h

Speisenplan Alten-und Pflegeheim St. Josef gGmbH
vom 05.02.2024 bis 11.02.2024
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Brötchen
a
, 

Brot
a
, Butter

b
, 

Käse
b

Frucht-

joghurt
b

Kaffee und 

Gebäck
a,b,c,g,h

Brötchen
a
, 

Brot
a
, Butter

b
, 

Konfitüre, 

Wurst
2,5,6,b,f,k

Pudding
b

Kaffee und 

Gebäck
a,b,c,g,h

Brötchen 
a
, 

Brot
a
, Butter

b
, 

Pflaumenmus


