
1 Frühstück 2. Frühstück Vollkost Leichte Vollkost Nachmittag Abendessen

Selleriecremesuppe
b

Selleriecremesuppe
b

Champignonlyoner
2,5,m,k

Montag Gefüllte Paprikaschote Gemüse- Kartoffelauflauf
b

Emmentaler
1,b

12.02.24 mit Reis und Salat
b,k,m,o  mit Käse überbacken Gewürzgurken

9,m

Fruchtjoghurt
b

Fruchtjoghurt
b

Brotauswahl
a,i

Rinderbrühe mit Flädle
a,b,c,k

Rinderbrühe mit Flädle
a,b,c,k Gebackener Camembert

Dienstag Odenwälder Bratwurst
2,5,m,k

Kartoffelknödel
a,b,c

 in Gemüserahmsoße
b,a mit Preiselbeeren

13.02.24 mit Kartoffel -Karottengemüse
b

dazu Salat Bierwurst u.Brotauswahl
a

Götterspeise mit Vanillesoße
b

Götterspeise mit Vanillesoße
b

Bier
a

Brokkolicremesuppe Brokkolicremesuppe Bismarkheringsfilet
a,c,d,b

Mittwoch Hausgemachte Reibekuchen Kartoffeltaschen
a,b

 mit Kräuterrahm Butterkäse
b

14.02.24 mit Apfelmus  dazu bunter Salat Salatgurkenscheiben

Frisches Obst Götterspeise mit Vanillesoße
b

Brotauswahl
a,i

Klare Hühnersuppe
k

Klare Hühnersuppe
k

Frühstücksmettwurst 
2,5

Donnerstag Hähnchenschnitzel
a,c,f,b,k

Pikanter Wurstsalat
2,5,6,k

Edamer
b

15.02.24 mit Mischgemüse und Rösti mit Bratkartoffeln Radieschen

Mandarinenkompott Mandarinenkompott Brotauswahl
a,i

Fenchelrahmsuppe
b

Fenchelrahmsuppe
b

 Jagdwurst
2,6,b,f,h

Freitag Matjeshering   Hausfrauen Art 
b,d,m

Tortellini
a.b,c,f,h,k

Mozzarella
b

16.02.24 mit Äpfeln, Zwiebel, Gurke und Kartoffeln mit Gorgonzolasoße
m,k

 und Salat mit Tomate

Karamellpuddingcreme
b

Karamellpuddingcreme
b

Brotauswahl
a,i

Feine Leberwurst
2,6,m,k

Samstag Bunter  Gemüseeintopf 
k

Quarkkeulchen
a,b,c

 mit Goudakäse
b

17.02.24 mit Wursteinlage
b,f,k 

Vanillesoße
b
 und Kompott Weißkrautsalat

Fruchtquark 
b 

Fruchtquark 
b 

Brotauswahl
a,i

Italienische Gemüsesuppe
a,k

Italienische Gemüsesuppe
a,k

Bratenaufschnitt
2,5,m

Sonntag Pikantes Hirschragout
k,m

Blumenkohl-Käsemedaillon
a,b,c

Kräuterkäse
b

18.02.24 mit Spätzle  und Preiselbeeren mit Karottengemüse  und Püree
b frische Paprikastreifen

Eisdessert
1,b,c,f,h

Eisdessert
1,b,c,f,h

Brotauswahl
a,i

Unsere Kennzeichnung der Innhaltsstoffe und Allergene erfolgt nach bestem Wissen und mit größter Sorgfalt. Jedoch ist es in der Gemeinschaftsverpflegung nicht auszuschließen, dass Stoffe die 

Allergien/Lebensmittelunverträglichkeiten auslösen, aus küchentechnischen Gründen auch in anderen Gerichten enthalten sein können. Zu einzelnen Getreidesorten und Schalenfrüchten fragen Sie bitte unsere 

Mitarbeiter. Bei Fragen und Anregungen steht Ihnen unsere Gastronomieleiterin Frau Kiene Tel. Durchwahl 38  sehr gerne zur Verfügung!     Änderungen vorbehalten. 

Wir wünschen Ihnen guten Appetit!

Brötchen
a, 

Brot
a
, Butter

b
, 

Konfitüre, 

Wurst
2,5,6,b,f,k

Buttermilch-

speise
b

Kaffee und 

Kuchen
a,b,c,g,h

Brötchen
a
, 

Brot
a
, 

Butter
b
,Nutella, 

Ei
c

Pudding
b

Kaffee und 

Kuchen
a,b,c,g,h

Wackel-  

pudding

Kaffee und 

Gebäck
a,b,c,g,h

Brötchen
a
, 

Brot
a
, Butter

b
, 

Konfitüre, 

Käse
b

Banane
Kaffee und 

Gebäck
a,b,c,g,h

Brötchen
a
, 

Brot
a
, Butter

b
, 

Konfitüre, 

Honig

Saft
Kaffee und 

Gebäck
a,b,c,g,h

Speisenplan Alten-und Pflegeheim St. Josef gGmbH
vom 12.02.2024   bis  18.02.2024
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Brötchen
a
, 

Brot
a
, Butter

b
, 

Käse
b

Frucht-

joghurt
b

Kaffee und 

Gebäck
a,b,c,g,h

Brötchen
a
, 

Brot
a
, Butter

b
, 

Konfitüre, 

Wurst
2,5,6,b,f,k

Milchtrunk
b

Kaffee und 

Gebäck
a,b,c,g,h

Brötchen 
a
, 

Brot
a
, Butter

b
, 

Pflaumenmus


